Пояснительная записка

Рабочая программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, учебного плана, основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «ООШ № 34». Она рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени начального общего образования.

Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).

Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным  Стандартом образовательных направлений (личностные,  метапредметные  и предметные), является выделение основных образовательных направлений для каждой ступени обучения.

Основными направлениями начального общего образования являются:

- формирование универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;

- воспитание основ умений учиться — способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

- индивидуальный прогресс в основных сферах развития индивидуальной личности — мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, а также в области саморегуляции своего организма (телесных, интеллектуальных и психофизических особенностей) для повышения качества жизни. 

Программа и учебники для обучающихся 1–4-х классов (4 года) подготовлены в соответствии с материалами стандарта и концепцией  физического воспитания, что позволяет реализовать все заложенные в них требования.

В процессе освоения учебного материала данной области достигается

формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития

и совершенствования его в окружающем мире, социокультурном пространстве, адаптации в образовательной среде.

Программа ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучаю- щихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в

начальной школе — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.

Общая характеристика курса

В настоящее время выдвинута важная задача – проблема сохранения и укрепления здоровья человека, разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

Уровень изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников

Цель примерной программы по физической культуре заключается в том, чтобы сформировать у школьников установку на здоровый образ жизни, овладение основами физической культуры, хорошее физическое развитие, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, оптимальный уровень двигательных способностей.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

-Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для  укрепления здоровья человека( физического, интеллектуального, эмоционального, социального). О физической культуре и здоровье как факторов успешной учебы и социализации;

-Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность ( режим дня, утренняя зарядка, оздоровительное мероприятие, подвижные игры  и т.д..)

-Формирование навыков рациональной самоорганизацией, умения наблюдать за своим физическим состоянием и показателями здоровья, контролировать физическую нагрузку;
-укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств(силы. быстроты, выносливости, координации. гибкости) и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

-совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта. овладение школой движения;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

воспитания дисциплинированности, доброжелательного

-отношения к одноклассникам,  умение взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.

Место предмета в  учебном плане

Согласно учебному плану МКОУ «ООШ № 34»  на предмет физической культуры в 3 классе выделяется по 3 учебных часа в неделю. Общее число часов за год обучения составляет 105 часа. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая культура».

Основные постулаты предмета «Физическая культура»:

1. Не бойся пробовать. Иначе вы никогда не узнаете того, что вы могли бы совершить…

2. Большинство людей намного сильнее, чем они думают, они просто забывают в это верить…

3. Разрушая стереотипы, мы познаем новое…

4. Не бойся идти не туда, бойся никуда не идти…

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в начальной школе.
     Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим начальную школу.
      Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура»  оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты

     Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры:
• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 
• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий,

• корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности.
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Личностные результаты
       Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки отдыха;
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Содержание тем учебного курса  4 класса 
Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Содержание программы

	раздел
	Название разделов   учебника
	Кол – во часов
	Соответствие  к урокам

	1
	Знания о физической  культуре.
	      4
	Уроки: 1, 25, 48, 76.

	2
	Способы  физкультурной  деятельности.
	4
	Уроки: 2, 26, 49, 77.

	3
	Физическое  совершенствование:
	94
	

	
	Гимнастика с основами акробатики.
	31
	Уроки:  27-47, 50-55, 67-70.

	
	Лёгкая атлетика.
	27
	Уроки: 3-24, 78-22

	
	Лыжные гонки.
	11
	Уроки:  56-66

	
	Подвижные игры.
	25
	Уроки:  71-75, 83-102.

	
	Всего:
	102 часа
	


Календарно-тематическое планирование 4 класс. 2015 – 2016 гг.
	№ урока

п\п
	№ урока

п\р
	     Наименование  темы  урока
	Кол-во  часов


	Формы контроля
	Дата проведения занятия

	Знания о физической культуре
	1
	
	

	1
	1.1
	Ведение дневника самоконтроля.
	1
	
	

	Способы физкультурной деятельности  
	1
	
	

	2
	2.1
	Оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	

	Физическое  совершенствование:   Легкая атлетика
	22
	
	

	3
	3.1
	Бег с высокого старта. 
	1
	
	

	4
	3.2
	Бег с высокого старта. 
	1
	контроль
	

	5
	3.3
	Подвижная игра «Воробьи вороны»
	1
	
	

	6
	3.4
	Бег на короткие дистанции. 
	1
	
	

	7
	3.5
	Бег на короткие дистанции. 
	1
	контроль
	

	8
	3.6
	Подвижная игра  «Наперегонки».
	1
	
	

	9
	3.7
	Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
	1
	контроль
	

	10
	3.8
	Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
	1
	
	

	11
	3.9
	Подвижная  игра «Шишки, желуди, орехи», «Третий лишний
	1
	
	

	12
	3.10
	Прыжок в длину с места. 
	1
	контроль
	

	13
	3.11
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	

	14
	3.12
	Подвижная  игра «Подвижная цель»
	1
	
	

	15
	3.13
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	

	16
	3.14
	Прыжок в длину с места. 
	1
	контроль
	

	17
	3.15
	Подвижная игра  «Не давай мяч водящему».
	1
	
	

	18
	3.16
	Прыжок в длину с разбега. 
	1
	
	

	19
	3.17
	Прыжок в длину с разбега. 
	1
	
	

	20
	3.18
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	контроль
	

	21
	3.19
	Подвижные игры «Пятнашки в парах (тройках)».
	1
	
	

	22
	3.20
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	
	

	23
	3.21
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	контроль
	

	24
	3.22
	Подвижные игры «Пятнашки в парах (тройках)».
	1
	
	

	Знания о физической культуре
	1
	
	

	25
	1.2
	История развития физической культуры в России 
	1
	
	

	Способы физкультурной деятельности  
	1
	
	

	26
	2.2
	Наблюдения за своим физическим развитием и подготовкой.
	1
	контроль
	

	Физическое  совершенствование: Гимнастика с основами акробатики
	21
	
	

	27
	3.23
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	
	

	28
	3.24
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	контроль
	

	29
	3.25
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	
	

	30
	3.26
	Подвижная игра «Подвижная мишень».
	1
	
	

	31
	3.27
	Лазание по канату в два и три приема.
	1
	
	

	32
	3.28
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	
	

	33
	3.29
	Лазание по канату в два и три приема.
	1
	контроль
	

	34
	3.30
	Подвижная  игра  «Запрещенное движение».
	1
	
	

	35
	3.31
	Лазание по канату в два и три приема.
	1
	
	

	36
	3.32
	Подвижная игра «Четыре стихии».
	1
	
	

	37
	3.33
	Стойка на лопатках.
	1
	
	

	38
	3.34
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	контроль
	

	39
	3.35
	Стойка на лопатках.
	1
	
	

	40
	3.36
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	
	

	41
	3.37
	Прыжки со скакалкой с изменением  темпа вращения.
	1
	
	

	42
	3.38
	Прыжки со скакалкой с изменением  темпа вращения.
	1
	
	

	43
	3.39
	Подвижные игры «Эстафеты».
	1
	контроль
	

	44
	3.40
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	
	

	45
	3.41
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	контроль
	

	46
	3.42
	Подвижные игры «Эстафеты».
	1
	
	

	47
	3.43
	Подвижные игры «Эстафеты».
	1
	
	

	Знания о физической культуре
	1
	
	

	48
	1.3
	ТБ во время занятий физическими упражнениями.  Оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	1
	
	

	49
	2.3
	Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	Физическое  совершенствование: Гимнастика с основами акробатики».
	6
	
	

	50
	3.44
	Кувырок вперед-назад. 
	1
	
	

	51
	3.45
	Кувырок вперед-назад. 
	1
	контроль
	

	52
	3.46
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
	1
	
	

	53
	3.47
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
	1
	контроль
	

	54
	3.48
	Прыжки
	1
	
	

	55
	3.49
	Прыжки со скакалкой с изменением темпа вращения.
	1
	контроль
	

	Физическое  совершенствование: Лыжные гонки
	11
	
	

	56
	3.50
	Одновременный одношажный ход.
	1
	
	

	57
	3.51
	Скольжение ногами после шагов
	1
	
	

	58
	3.52
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	
	

	59
	3.53
	Спуск с горы с изменением стойки
	1
	контроль
	

	60
	3.54
	Подбирание предметов во время спуска
	1
	
	

	61
	3.55
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	
	

	62
	3.56
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	контроль
	

	63
	3.57
	Ходьба на лыжах с ускорением
	1
	
	

	64
	3.58
	Прохождение дистанции
	1
	
	

	65
	3.59
	Интенсивная ходьба на лыжах
	1
	
	

	66
	3.60
	Прохождение дистанции
	1
	контроль
	

	Физическое  совершенствование:   Гимнастика с основами акробатики
	4
	
	

	67
	3.61
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	
	

	68
	3.62
	Стойка на лопатках.
	1
	
	

	69
	3.63
	Стойка на лопатках.
	1
	контроль
	

	70
	3.64
	Выполнение акробатических комбинаций.
	1
	
	

	Физическое  совершенствование:   Подвижные игры с элементами спортивных игр
	5
	
	

	71
	3.65
	Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	1
	
	

	72
	3.66
	Ведение и передача мяча. 
	1
	
	

	73
	3.67
	Ведение и передача мяча. 
	1
	контроль
	

	74
	3.68
	Ведение и передача мяча. 
	1
	
	

	75
	3.69
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	Знания о физической культуре
	1
	
	

	76
	1.4
	Закаливание организма
	1
	контроль
	

	Способы физкультурной деятельности
	1
	
	

	77
	2.4
	Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений.
	1
	
	

	Физическое  совершенствование:  Легкая атлетика
	5
	
	

	78
	3.70
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивания
	1
	
	

	79
	3.71
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивания
	1
	
	

	80
	3.72
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
	1
	
	

	81
	3.73
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
	1
	контроль
	

	82
	3.74
	Беговые упражнения.
	1
	
	

	Физическое  совершенствование: Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20
	
	

	83
	3.75
	Метания на дальность и в цель.
	1
	
	

	84
	3.76
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	
	

	85
	3.77
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	86
	3.78
	Игра «Пионербол».
	1
	контроль
	

	87
	3.79
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	88
	3.80
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	89
	3.81
	Игра «Пионербол».
	1
	контроль
	

	90
	3.82
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	
	

	91
	3.83
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	
	

	92
	3.84
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	контроль
	

	93
	3.85
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	
	

	94
	3.86
	Остановка катящего мяча
	1
	
	

	95
	3.87
	Остановка катящего мяча
	1
	контроль
	

	96
	3.88
	Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
	1
	
	

	97
	3.89
	Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
	1
	контроль
	

	98
	3.90
	Обводка стоек. Футбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	99
	3.91
	Обводка стоек. Футбол по упрощённым правилам.
	1
	контроль
	

	100
	3.92
	Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	101
	3.93
	Подвижные игры с мячом
	1
	
	

	102
	3.94
	Подвижные игры с мячом
	1
	
	

	
	
	                                                     Всего     по     курсу
	102
	
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. «Физическая  культура»:  Программы общеобразовательных учреждений : Начальная  школа : 1-4 классы : автор Матвеев А.П. -    М.:  Просвещение, 2009.

2. Матвеев А.П. и др., Физическая культура: учебник для 4 класса / А.П. Матвеев и др. - М.: Просвещение, 2009 
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