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Пояснительная записка

Рабочая программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, учебного плана, основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «ООШ № 34». Она рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени начального общего образования.

Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).

Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным  Стандартом образовательных направлений (личностные,  метапредметные  и предметные), является выделение основных образовательных направлений для каждой ступени обучения.

Основными направлениями начального общего образования являются:

- формирование универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;

- воспитание основ умений учиться — способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

- индивидуальный прогресс в основных сферах развития индивидуальной личности — мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, а также в области саморегуляции своего организма (телесных, интеллектуальных и психофизических особенностей) для повышения качества жизни. 

Программа и учебники для обучающихся 1–4-х классов (4 года) подготовлены в соответствии с материалами стандарта и концепцией  физического воспитания, что позволяет реализовать все заложенные в них требования.

В процессе освоения учебного материала данной области достигается

формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития

и совершенствования его в окружающем мире, социокультурном пространстве, адаптации в образовательной среде.

Программа ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучаю- щихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в

начальной школе — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура».

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование физически разносторонней развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.

Образовательный процесс в области физической культуры в начальной

школе ориентирован на решение следующих задач:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

- развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

-  обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими  действиями базовых видов спорта;

-  освоение знаний о физической культуре;

-  обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Образовательная программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.

 Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

Место предмета в  учебном плане

Согласно учебному плану МКОУ «ООШ № 34»  на предмет физической культуры во 2 классе выделяется по 3 учебных часа в неделю. Общее число часов за год обучения составляет 102 часа. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая культура».

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования - ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных  жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные  результаты и личностные требования.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

-  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

-  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

-  умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и   сопереживания;

-  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

-  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении                поставленных целей;

-  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-  характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

-  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

-  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

-  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

-  организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

-  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

-  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

-  обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

-  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

-  технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

 Предметными результатами освоения учащимися содержания

программы по физической культуре являются следующие умения:

-  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

-  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

-  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-  измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

-  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

-  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

-  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

-  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

-  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

-  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

-  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

-  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

-  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

 Принципы, лежащие в основе построения программы:

1) личностно-ориентированные: двигательного развития, творчества,

психологической комфортности;

2) культурно-ориентированные: целостного представления о физической культуре, систематичности, непрерывности, «овладения основами физической культуры»;

3) деятельностно-ориентированные: двигательной деятельности, перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности младшего школьника.

 Особенностью содержания программы по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать и уметь, но и формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.

      В программе выделены две содержательные линии: «Укрепление здоровья и личная гигиена» и «Физическое развитие и физическая подготовка».

      Первая содержательная линия включает: 

1)знания о роли физической культуры в укреплении здоровья, гигиенические правила    по закаливанию организма, подбора спортивной одежды и обуви, а также требования к соблюдению безопасности при выполнении физических упражнений; 

2) простейшие способы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой в режиме учебного дня и активного отдыха, наблюдения за индивидуальной осанкой и телосложением, измерения частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений; 

3) комплексы оздоровительной корригирующей гимнастики, общеразвивающих и общеукрепляющих упражнений.

        Вторая содержательная линия включает: 

1) знания о физических упражнениях, их роли и значении в физической подготовке человека, правилами их выполнения; 

2) простейшие способы организации самостоятельных занятий по развитию основных физических качеств и освоению физических упражнений, приемы наблюдения за показателями физического развития и физической подготовленности; 

3) жизненно важные двигательные умения и навыки, подвижные игры и упражнения из базовых видов спорта.

 Основное содержание учебного предмета

РАЗДЕЛ 1. Знания о физической культуре (в процессе урока)

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими  упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий  физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной  деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их  влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных  физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

РАЗДЕЛ 2. Способы двигательной  (физкультурной) деятельности

Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.  Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение подвижных игр  (на спортивных площадках и в спортивных залах).

РАЗДЕЛ 3. Физическое совершенствование

3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

3.2.1. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

 Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. 

Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. 

1) Мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение,
переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 

2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор

присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. 

Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера.

Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

3.2.2. Лёгкая атлетика

 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

3.2.3. Лыжные гонки.

Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

3.2.4. Подвижные и спортивные игры.

 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале  баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. На родные подвижные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения.

 На материале гимнастики с основами акробатики.

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у  гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями рукам  и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение  шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления  мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и  наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх, вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах.

На материале лёгкой атлетики.

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок: развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз  тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

Календарно – тематическое планирование 2 класс. 2015 – 2016 гг.
	№
	Тема урока 
	Конт

роль 
	Кол-во часов


	Дата 
	Примечание

	1
	Техника безопасности, правила поведения в спортивном зале. Равномерный бег 3 мин.
	
	10/1
	
	

	2
	Высокий старт. Бег 60 м.
	
	1
	
	

	3
	Высокий старт. Прыжки в длину с места.
	
	1
	
	

	4
	Прыжки в длину. Подвижные игры. Метание мяча.
	
	1


	
	

	5
	Бег с ускорением. Повторить строевые упражнения.
	
	1
	
	

	6
	Метание малого мяча на дальность.
	
	1
	
	

	7
	Метание малого мяча на дальность. Челночный  бег.
	
	1


	
	

	8
	Прыжки в длину с места. 
	
	1


	
	

	9
	Метание мяча из-за головы. Повторить строевые  упражнения.
	
	1
	
	

	10
	Прыжки в длину с места. Равномерный бег до 3  мин.
	
	1
	
	

	11
	Комплекс упражнений. Подвижные игры. Эстафеты.
	
	6/1
	
	

	12
	Подвижные игры.
	
	1
	
	

	13
	Эстафеты. Бег с ускорением.
	
	1
	
	

	14
	Игра салки в разных вариантах. Метание мяча в вертикал. цель
	
	1
	
	

	15
	Комплекс У. Г. Игры.
	
	1
	
	

	16  _
	Подвижные игры.
	
	1
	
	

	17
	Эстафеты. Бег с ускорением.
	
	5/1
	
	

	18
	Метание мяча в горизонтальную цель
	
	1
	
	

	19
	Повторить разновидности прыжков на месте. Игры.
	
	1
	
	

	20
	Подвижные игры. Ловля и передача мяча в движении.
	
	1


	
	

	21
	Подвижные игры. Броски мяча в цель.
	
	1
	
	

	22
	Ведение мяча на месте и в движении.
	
	6/1
	
	

	23
	Повторить строевые, беговые и прыжковые упражнения.
	
	1
	
	

	24
	Разновидности ходьбы. Упр. с мячом.
	
	1
	
	

	25
	Броски и ловля мяча на месте и в движении.
	
	1
	
	

	26
	Повторить строевые упражнения.
	
	1
	
	

	27
	Основы знаний: двигательный режим. Комплекс упр. типа зарядки.
	
	1
	
	

	28
	Акробатика: кувырок вперед. Висы и упоры
	
	12/1
	
	

	29
	Акробатика: кувырок вперед. Стойка на лопатках.
	
	1
	
	

	30
	Повторить акробатические упражнения.
	
	1


	
	

	31
	Акробатические упражнения.
	
	1
	
	

	32
	Висы и упоры.
	
	1
	
	

	33
	Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	
	1


	
	

	34
	Кувырок вперед, стойка на лопатках.
	
	1
	
	

	35
	Лазание и перелазание. Подтягивание на перекладине.
	
	1
	
	

	36
	Лазание по канату.
	
	1
	
	

	37
	Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках.
	
	1
	
	

	38
	Игры с элементами гимнастики.
	
	1
	
	

	39
	Повторить стойку на лопатках. Мостик.
	
	1
	
	

	40
	Правила ТБ на уроках лыжной подготовки. Построение с лыжами.
	
	22/ 1
	
	

	41
	Повторить ступающий шаг. Прохождение дистанции.
	
	1
	
	

	42
	Передвижение ступающим шагом.
	
	1
	
	

	43
	Скользящий шаг без палочек.
	
	1
	
	

	44
	Повороты на месте переступанием.
	
	1
	
	

	45
	Прохождение 1 км без учета времени.
	
	1
	
	

	46
	Подъемы и спуски.
	
	1
	
	

	47
	Прохождение 1,5 км. в  медленном темпе.
	
	1
	
	

	48
	Повторить спуски и подъемы.
	
	1
	
	

	49
	Прохождение 1 км.
	К.
	1
	
	

	50
	Прохождение 1,5 км.
	
	1
	
	

	51
	Игры на лыжах.
	
	1
	
	

	52
	Подъем «лесенкой».
	
	1
	
	

	53
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	
	1
	
	

	54
	Закрепить спуск с уклона.
	
	1
	
	

	55
	Повторить повороты на месте переступанием.
	
	1
	
	

	56
	Прохождение дистанции до 1000 м.
	
	1
	
	

	57
	Круговая эстафета с этапом 100 метров.
	
	1
	
	

	58
	Подъем на склон ступающим шагом. Спуск без палок.
	
	1
	
	

	59
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	
	1
	
	

	60
	Подъем «елочкой» прохождение 1.5 км.
	
	1
	
	

	61
	Прохождение 1 км.
	К.
	1
	
	

	62
	ОРУ с малыми мячами.
	
	3/1
	
	

	63
	Игра «Пионербол».
	
	1
	
	

	64
	ОРУ с большими мячами.
	
	1
	
	

	65
	Подвижные игры.
	
	8/1
	
	

	66
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	
	1
	
	

	67
	Ведение мяча в движении.
	
	1
	
	

	68
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	
	1
	
	

	69
	Подвижные игры.
	
	1
	
	

	70
	Подвижные игры.
	
	1
	
	

	71
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	
	1
	
	

	72
	ОРУ с большими мячами.
	
	1
	
	

	73
	Челночный бег. Высокий старт.
	
	6/1
	
	

	74
	Челночный бег. Высокий старт
	
	1
	
	

	75
	Многоскоки.
	
	1
	
	

	76
	Прыжки в длину с места.
	
	1
	
	

	77
	Подвижные игры.
	
	1
	
	

	78
	Метание мяча 1 кг, сидя  на полу, из-за головы.
	
	1
	
	

	79
	Метание мяча в цель.
	
	4/1
	
	

	80
	Ведение мяча на месте и в шаге
	
	1
	
	

	81
	Передача мяча двумя руками.
	
	1
	
	

	82
	Передача мяча двумя руками.
	
	1
	
	

	83
	Подвижные игры с элементами танца.
	
	6/1
	
	

	84
	Игры и эстафеты с мячами.
	
	1
	
	

	85
	Ведение мяча в шаге. Игры и эстафеты с предметами.
	
	1
	
	

	86
	Броски и ведение мяча.
	
	1
	
	

	87
	Игры и эстафеты с мячами.
	
	1
	
	

	88
	Игра «Пионербол».
	
	1
	
	

	89
	Кросс по пересеченной местности.
	
	14/1
	
	

	90
	Прыжки в длину с места.
	
	1
	
	

	91
	Бег 30м.
	
	1
	
	

	92
	Бег 100м.
	
	1
	
	

	93
	Метание мяча на дальность.
	
	1
	
	

	94
	Упражнения на пресс.
	
	1
	
	

	95
	Прыжки в высоту
	
	1
	
	

	96
	Прыжки в высоту
	
	1
	
	

	97
	Прыжки в высоту
	
	1
	
	

	98
	Преодоление полосы  препятствий
	
	1
	
	

	99
	Челночный бег.
	
	1
	
	

	100
	Бег 1 000 метров.
	К.
	1
	
	

	101
	Подвижные игры.
	
	1
	
	

	102
	Правила поведения во время летних каникул.
	
	1
	
	

	103
	Резервный урок
	
	1
	
	

	104
	Резервный урок
	
	1
	
	

	105
	Резервный урок
	
	1
	
	


ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА НА I ЧЕТВЕРТЬ 2 КЛАСС

	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Основы знаний: 

Правила техники безопасности на занятиях физическими упражнениями.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Строевые упражнения:

Основная стойка.

Построение в колонну по одному.

Построение в шеренгу.

Построение по установленным местам.

Повороты переступанием направо, налево.

На месте шагом: “Марш! Стой!”.
	+
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	ОРУ:

Основные положения рук.
Движения руками в разных плоскостях. 

Основные движения туловищем. 

Комплекс простейших упражнений типа зарядки.
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	Ходьба и бег: 

Ходьба по кругу в колонне. 

Бег в среднем темпе с изменением направления. 

Бег с высоким подниманием бедра.

Челночный бег 3 х 10 м.

Медленный бег до 1000 м.

Ходьба на носках, пятках.
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	Прыжки: 

На одной и обеих ногах на месте.

С места и разбега в длину.

На одной двух с продвижением вперед.
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	Метание: 

Мяча 1 кг сидя из-за головы.

В вертикальную цель с 3-5 м.
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	Упражнения с мячом:

 Броски и ловля на месте.
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	Подвижные игры: 

“Класс – смирно”.

“Быстро по местам”.

“Салки” (в различных вариантах).

“Запрещенное движение”.

“Гонка мячей”.

“Два мороза”.

“Удочка прыжковая”.
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	КДП:

Бег 30 м.

Прыжки в длину с разбега.

Подтягивания на перекладине.

Челночный бег 3 х 10 м.

Шестиминутный бег.

Упражнения на гибкость (наклоны из положения, сидя на полу).

Преодоление полосы препятствий (пять препятствий).
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ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА НА II ЧЕТВЕРТЬ 2 КЛАСС

	Учебный материал
	28
	29
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	31
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	41
	42
	43
	44
	45
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	48

	Основы знаний:

 Значение утренней гимнастики, занятии физическими упражнениями на свежем воздухе.
Двигательный режим.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Строевые упражнения:

Размыкание и смыкание.

Перестроение из одной шеренги в две.
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	+
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	ОРУ:

 Комплекс упражнений типа зарядки.

 Упражнения на формирование правильной осанки.

 С гимнастическими палками.
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	Лазание и перелазание:

По наклонной скамейке в упоре присев.

Скамейке в упоре стоя на коленях.

Скамейке лежа на животе и подтягиваясь.

По гимнастической стенке.

Перелазание через гимнастическое бревно.

Лазание по канату произвольным способом.
	+

+

+

+
	+

+
	Р
	З
	+

+

+

+

С
	+

+
	С
	С
	+

+

+

+

С
	+

+

С
	+

+

С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равновесие: 

Ходьба по  гимнастической скамейки.

Ходьба по бревну (h=60 см).

Ходьба по бревну, перешагивая мячи.
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	Акробатика: 

Кувырок вперед.

Стойка на лопатках согнув ноги.

Кувырок в группировке в сторону.

Из стойки на лопатках перекат вперед. 
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	Висы и упоры: 

Висы, стоя, лежа, на руках.

Подтягивание из виса, сидя на канате.
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	Подвижные игры:

Эстафеты с лазанием, перелазанием.

С набивным мячом (1 кг).

С элементами акробатики.
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	Лыжная подготовка:

Построение с лыжами в руках в одну шеренгу.

Укладка лыж на снег, надевание креплений.

Повороты переступанием на месте.

Передвижением ступающим шагом.

Передвижение скользящим шагом с палками.
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ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА НА III ЧЕТВЕРТЬ 2 КЛАСС

	Учебный материал
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	Основы знаний: 

Значение занятий ф.к. на свежем воздухе. 

Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки.
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	Лыжная подготовка:

Построение с лыжами в руках в одну шеренгу.

Укладка лыж на снег, надевание креплений.

Повороты переступанием на месте.

Передвижением ступающим шагом.

Передвижение скользящим шагом с палками.

Спуск с уклона 15-20(.

Подъём ступающим шагом.

Прохождение в медленном темпе до 1,5 км.

Прохождение дистанции 1 км на время.
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	Игры:
“Кто самый быстрый”.

Круговая эстафета с этапом до

100 м.

“Смелее с горки”.
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	ОРУ:

 С малыми мячами (броски и ловли).

С большими мячами – комплекс из 6-8 упражнений.

С набивными мячами 1 кг.

С гимнастической скакалкой.
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	Подвижные игры:

 “Послушный мяч”.

“Передом - садись”.

Различные варианты салок.

“Гонка мячей” ( набивные 1кг).

Эстафеты с элементами баскетбола.
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ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА НА IV ЧЕТВЕРТЬ 2 КЛАСС

	Учебный материал
	79
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	84
	85
	86
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	95
	96
	97
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	99
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	Основы знаний: 

Правила техники безопасности на занятиях физическими упражнениями.

Правила приема воздушных, солнечных ванн, водных процедур. 
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	Строевые упражнения:

Правила упражнения

Размыкания и смыкания в шеренге.

Расчет на 1-2, перестроение из  1 в 2 шеренги.
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	ОРУ:

Комплекс упражнений типа зарядки.

Комплекс упражнений с гимнастической скакалкой.

Комплекс упражнений с набивными мячами (1 кг).

Упражнения с большими мячами (резиновые).

Комплекс упражнений с малыми мячами.
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	Ходьба и бег: 

Ходьба в приседе и полуприседе. 

Челночный бег 3 х 10 м с высокого старта.

Медленный бег до 2 мин.

Бег 30 м с высокого старта.

Бег в сочетании с ходьбой до 4 мин.
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	Прыжки:

 Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги.

Многоскоки (с ноги на ногу) –

8 прыжков.

В длину с места.

В длину с разбега с 3-5 шагов.
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	Метание:

 Мяча, сидя на полу, из-за головы.

С места в цель на расстоянии 6 м.

С места на дальность (мяч 150 г).
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	Б/бол:

Ведение мяча на месте и в шаге.

Передача двумя руками от груди.
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	Подвижные игры: 

С метанием б/б мяча в подвижную цель.

Эстафеты с различными предметами.

“Салки” (в различных вариантах).

Линейные эстафеты с этапом до 30 м.
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	КПД:

 Подтягивание.

Бег 30 м.

Челночный бег 3 х 10 м.

Наклоны вперед из положения сидя на полу.

Шестиминутный бег.

Прыжки в длину с места.

Преодоление полосы препятствий (пять препятствий).
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. В.И.Лях «Мой друг-физкультура»/ Учебник для учащихся 1-4 классов

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов/М.: «Просвещение» 2006 г.

3. Литвинов Е. Н. Физкультура! Физкультура!: учеб. Для учащихся 1—4 кл. / Е. Н. Литвинов. – М., 2000.
4. Лях В. И. Физическая культура: учеб. для учащихся / В. И. Лях.- М., 2006.

5. Примерная программа  по физической культуре для начального общего образования.

6. Твой олимпийский учебник: учеб. пособие для учреждений образования России /В. С. Родниченко и др.— М., 2003.

7. Физическая культура: учеб. для учащихся1-4 кл. / под ред. М. Я. Виленского. М., 2002.
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